Ga enkel in het water als je je goed . .
voelt, Koel of en neem een douche Ga nooit "‘:"QE cen volle of volledig
vOOr je_ i het water gaat. lege maaqg in het water.

Roep nooit om hulp als je niet echt in gevaar bent
maar help anderen als ze hulp nodig hebben.

Cra maar ktob aan de buik tn hek wa-
ter als je niet kan zwemmen,

Overschat jezelf en je kracht niek

Baden is levensgevaarlijk bi,j een Onweer.
\ Verlaat het water onmiddelliji en zoek de
\: besahu&&ims va een gabouw op.

i

CGa wniek baden oi PL&&ESQM
waar boken en sc epen varen,

Houd het water en de omgeving
proper, gooi vuilnis in de
vuilnisbale.

Opbtaasbare zwemkutpmiddetem bieden
geen veiligheid n het water,
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R Spring enleel in het water als het diep en

vrid genoeq is.
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